
日 曜 　　　　　　　　　　　献　立　名　

1 火 納豆がゆ・豚肉と野菜のやわらか煮・すまし汁・果物

2 水 しらすのおかゆ・豚肉と芋のやわらか煮・みそ汁・ヨーグルト・果物

3 木 だまこがゆ・魚と野菜のやわらか煮・果物

4 金 おかゆ・豚肉と野菜のミルク煮・果物

5 土 うどん煮・野菜煮・果物

7 月 おかゆ・魚と野菜のやわらか煮・みそ汁・果物

8 火 おかゆ・豚肉と野菜のやわらか煮・みそ汁・ヨーグルト

9 水 おかゆ・魚と野菜のやわらか煮・野菜スープ・果物

10 木 おかゆ・豚肉と野菜のやわらか煮・ブロッコリー・みそ汁・果物

11 金 おかゆ・鶏肉と野菜のミルク煮・果物

12 土 うどん煮・野菜煮・果物

14 月 おかゆ・豚肉と野菜のやわらか煮・卵スープ・ヨーグルト・果物

15 火 おかゆ・煮魚・野菜のやわらか煮・みそ汁・果物

16 水 おかゆ・鶏と野菜のミルク煮・果物

17 木 豚肉と野菜のやわらかうどん煮・さつまいも煮・果物

18 金 おかゆ・鶏肉と野菜のやわらか煮・ブロッコリー・みそ汁・果物

19 土 クリスマス発表会

21 月 おかゆ・鶏ひき肉と豆腐のボール・ゆで卵・スープ・ヨーグルト

22 火 おかゆ・煮魚・野菜のやわらか煮・みそ汁・果物

23 水 おかゆ・豚肉と野菜のやわらか煮・卵スープ・果物

24 木 おかゆ・煮魚・野菜のやわらか煮・みそ汁・果物

25 金 おかゆ・鶏肉と野菜のミルク煮・南瓜煮・果物

26 土 うどん煮・野菜煮・果物

28 月 おかゆ・豚ひき肉と野菜のやわらか煮・みそ汁・ヨーグルト

29 火 おかゆ・煮魚・野菜のやわらか煮・みそ汁・果物

30 水 おかゆ・豚肉と野菜のミルク煮・さつまいも煮・果物

31 木 大晦日

12月　離乳食献立表

※都合により献立が変更になる場合があります。
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